
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
Haben Sie schwere und geschwollene Beine oder chronische  
Krankheiten? Dann ist es genau der richtig Zeitpunkt für eine 
Lymphdrainage. 
 
 
Die Manuelle Lymphdrainage ist eine sanfte, absolut schmerzfreie 
Behandlungsmethode. Die Haut wird mittels Verschiebetechniken 
massiert, dabei werden die Lymphgefässe, die Lymphknoten und der 
gesamte Stoffwechsel des Körpers stimuliert und anregt. Die Lymph-
drainage wirkt entspannend, aktiviert den Lymphfluss und stärkt das 
Immunsystem. 
  
 
Das Lymphsystem fungiert im Körper als ein Teil des Immunsystems 
verglichen mit einem „Reinigungs- und Filtersystem“ wie auch als 
Transportsystem für Körperfette. 
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